
BEACH葉山　3月プログラムスケジュール

アシュタンガヨガ ALL Level 10:00 11:15 tomomi Enjoyアシュタンガヨガ� 9:00 10:30 coyuki BEACHヨガ（自然との融合） 9:00 10:15 TAMAO

TAI-CHI（太極拳） 13:00 14:15 益田 ピラティス 10:45 12:00 蓼沼憲 アシュタンガヨガ ALL Level 10:30 12:00 Satori

循環気功 15:00 16:00 山本 SUNSET BEACH HULA(アドバンス) 15:00 16:30 Anuhea Yin（陰）ヨガ 16:00 17:15 yuco

ラン&パドル 10:30 12:30 柏木 アウトリガーカヌー（リラックス） 9:00 10:00 柏木／永井 アウトリガーカヌー（リラックス） 9:00 10:00 柏木

BODY SURFING1 11:00 12:15 永井 OCパドルコアフィットネス 13:15 15:15 柏木／柏木（穂）

OCパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木／永井

ロングボードサーフィン2 14:00 15:30 黒野

ロングボードサーフィン3 黒野

スラックライン&Funボルダリング 13:30 14:30 柏木 トレッキング(湘南国際村) 9:00 12:00 内之倉 トレイルランニング ビギナー 8:00 10:30 芳賀

美ノルディック 13:30 14:45 shino 始めてみよう！ランニング 11:00 12:30 芳賀

1dayトレッキング 武田

スローヴィンヤサ 9:00 10:15 Toshi ストレッチポール 9:00 9:45 内之倉 BEACH WORKOUT 10:30 11:45 tan アシュタンガヨガ ALL Level 10:00 11:15 tomomi アシュタンガヨガ ALL Level 9:00 10:15 ria BEACHヨガ（自然との融合） 9:00 10:15 TAMAO

アーサナアライメント 10:30 11:45 Toshi ピラティス 10:30 11:45 shino シヴァナンダヨガ 13:30 14:45 Satori TAI-CHI（太極拳） 13:00 14:15 益田 ピラティス 10:45 12:00 蓼沼憲 アシュタンガヨガ ALL Level 10:30 12:00 Satori

SUNSET BEACH HULA（フラ） 14:00 15:30 Anuhea Yin（陰）ヨガ 13:45 15:00 ria 循環気功(自主練習) 15:00 16:00 staff SUNSET BEACH HULA(スタート) 15:00 16:30 Anuhea Yin（陰）ヨガ 16:00 17:15 yuco

YOGA & SURF (YOGA) 12:00 12:45 山崎 OCパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木 アウトリガーカヌー（リラックス） 11:00 12:00 柏木 ラン&パドル 10:30 12:30 柏木 OCパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木／柏木（穂） アウトリガーカヌー（リラックス） 9:00 10:00 柏木

YOGA & SURF (SURF) 13:00 14:00 山崎 スノーケル3 14:00 15:30 内之倉 OCパドルコアフィットネス 13:15 15:15 柏木／柏木（穂）

SUPサーフィン 10:30 12:00 柏木

トレッキング 10:00 #REF! 11:15 永井 美ノルディック 12:30 13:30 shino トレッキング(リラックスコース) 9:15 10:30 柏木 スラックライン&Funボルダリング 13:30 14:30 柏木 トレッキング(大楠山コース) 9:00 12:00 内之倉 三崎マグロラン（ロードラン） 8:00 12:00 芳賀

トレイルランニング スタート 14:00 15:15 内之倉 ファットバーニングラン 12:00 13:00 tan 美ノルディック 13:30 14:45 shino

ナイトスノーシューと犬ぞりツアーin水上 今村 ナイトスノーシューと犬ぞりツアーin水上 今村

スローヴィンヤサ 9:00 10:15 Toshi リコンディショニング（骨盤ストレッチ） 9:00 10:00 松原 BEACH WORKOUT 10:30 11:45 tan アシュタンガヨガ ALL Level 10:00 11:15 tomomi アシュタンガヨガ ALL Level 9:00 10:15 ria BEACHヨガ（自然との融合） 9:00 10:15 mika

アーサナアライメント 10:30 11:45 Toshi ピラティス 10:30 11:45 shino シヴァナンダヨガ 13:30 14:45 Satori TAI-CHI（太極拳） 13:00 14:15 益田 ピラティス 10:45 12:00 蓼沼憲 アシュタンガヨガ ALL Level 10:30 12:00 Satori

SUNSET BEACH HULA（フラ） 14:00 15:30 Anuhea Yin（陰）ヨガ 13:45 15:00 ria 循環気功 15:00 16:00 山本 SUNSET BEACH HULA(アドバンス) 15:00 16:30 Anuhea Yin（陰）ヨガ 16:00 17:15 yuco

YOGA & SURF (YOGA) 12:00 12:45 山崎 OCパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木 アウトリガーカヌー（リラックス） 11:00 12:00 柏木 ラン&パドル 10:30 12:30 柏木 アウトリガーカヌー（リラックス） 9:00 10:00 柏木／永井 アウトリガーカヌー（リラックス） 9:00 10:00 柏木

YOGA & SURF (SURF) 13:00 14:00 山崎 ロングボードサーフィン2 10:00 11:30 黒野 OCパドルコアフィットネス 13:15 15:15 柏木／柏木（穂）

SUPサーフィン 10:30 12:00 柏木 BODY SURFING2 11:00 12:15 永井

OCパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木／永井

ロングボードサーフィン3 黒野

トレッキングロング(葉山) 9:00 12:00 永井 美ノルディック 12:30 13:30 shino トレッキング(リラックスコース) 9:15 10:30 柏木 スラックライン&Funボルダリング 13:30 14:30 柏木 美ノルディック 13:30 14:45 shino トレイルランニングアドバンス(9時間耐久) 8:00 17:00 芳賀

ファットバーニングラン 12:00 13:00 tan トレッキング(菜の花コース) 9:00 12:00 内之倉

1dayトレッキング 武田

スローヴィンヤサ 9:00 10:15 Toshi Yin（陰）ヨガ 11:00 12:15 ria BEACH WORKOUT 10:30 11:45 tan アシュタンガヨガ ALL Level 10:00 11:15 tomomi アシュタンガヨガ ALL Level 9:00 10:15 ria BEACHヨガ（自然との融合） 9:00 10:15 AKI

アーサナアライメント 10:30 11:45 Toshi シヴァナンダヨガ 13:30 14:45 Satori TAI-CHI（太極拳） 13:00 14:15 益田 ピラティス 10:45 12:00 蓼沼憲 アシュタンガヨガ ALL Level 10:30 12:00 Satori

SUNSET BEACH HULA（フラ） 14:00 15:30 Anuhea 循環気功(自主練習) 15:00 16:00 staff Yin（陰）ヨガ 16:00 17:15 ria

YOGA & SURF (YOGA) 12:00 12:45 山崎 アウトリガーカヌー（リラックス） 9:00 10:00 柏木／永井 アウトリガーカヌー（リラックス） 11:00 12:00 柏木 ラン&パドル 10:30 12:30 柏木 アウトリガーカヌー（リラックス） 9:00 10:00 柏木／永井 アウトリガーカヌー（トライアル/リラックス） 9:00 10:00 柏木

YOGA & SURF (SURF) 13:00 14:00 山崎 BODY SURFING1 10:30 11:30 永井 SUP入門 11:00 12:00 永井 OCパドルコアフィットネス 13:15 15:15 柏木／柏木（穂）

SUPサーフィン 10:30 12:00 柏木 OCパドルコアフィットネス 12:30 14:30 柏木 OCパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木／永井

ロングボードサーフィン3 黒野

トレッキング 10:00 11:15 永井 トレイルランニング ビギナーロング鎌倉 9:00 12:00 八木 トレッキング(リラックスコース) 9:15 10:30 柏木 スラックライン&Funボルダリング 13:30 14:30 柏木 トレイルランニングレディース（鎌倉） 9:00 12:00 杉森 トレイルランニング スタート 10:00 11:15 大西勇輝

トレイルランニング スタート 10:00 11:15 大西勇輝 ファットバーニングラン 12:00 13:00 tan トレッキング(森戸川源流コース) 9:00 12:00 内之倉 トレイルランニング ビギナー 13:00 15:00 大西勇輝

ノルディックウォーキング 13:30 14:45 大西勇輝 美ノルディック 13:30 14:45 shino

基礎編 三浦半島地図読み探検トレッキング 武田 応用編 三浦半島地図読み探検トレッキング 武田

スローヴィンヤサ 9:00 10:15 Toshi リコンディショニング（骨盤ストレッチ） 9:00 10:00 松原 BEACH WORKOUT 10:30 11:45 tan アシュタンガヨガ ALL Level 10:00 11:15 tomomi アシュタンガヨガ ALL Level 9:00 10:15 ria BEACHヨガ（自然との融合） 9:00 10:15 TAMAO

アーサナアライメント 10:30 11:45 Toshi ピラティス 10:30 11:45 shino シヴァナンダヨガ 13:30 14:45 Satori TAI-CHI（太極拳） 13:00 14:15 益田 ピラティス 10:45 12:00 蓼沼憲 アシュタンガヨガ ALL Level 10:30 12:00 Satori

SUNSET BEACH HULA（フラ） 14:00 15:30 Anuhea Yin（陰）ヨガ 13:45 15:00 ria 循環気功 15:00 16:00 山本 SUNSET BEACH HULA(アドバンス) 15:00 16:30 Anuhea Yin（陰）ヨガ 16:00 17:15 yuco

YOGA & SURF (YOGA) 12:00 12:45 山崎 OCパドルコアフィットネス 12:30 14:30 柏木 アウトリガーカヌー（リラックス） 11:00 12:00 柏木 ラン&パドル 10:30 12:00 柏木 アウトリガーカヌー（トライアル/リラックス） 9:00 10:00 今村/柏木 アウトリガーカヌー（リラックス） 9:00 10:00 柏木

YOGA & SURF (SURF) 13:00 14:00 山崎 OCパドルコアフィットネス 13:00 15:00 今村/柏木 OCパドルコアフィットネス 13:15 15:15 柏木

SUP入門 10:30 12:00 柏木 ロングボードサーフィン2 13:00 14:30 黒野

ロングボードサーフィン3 黒野

トレッキングロング(葉山) 9:00 12:00 永井 トレイルランニング ビギナー 9:00 11:00 杉森 トレッキング(リラックスコース) 9:15 10:30 柏木 スラックライン&Funボルダリング 13:30 14:30 柏木 トレイルランニング ビギナーロング鎌倉 9:30 12:30 杉森 斑尾フォレストトレランレースに行こう！Vol3 八木

美ノルディック 12:30 13:30 shino ファットバーニングラン 12:00 13:00 tan 美ノルディック 13:30 14:45 shino
三浦アルプストレッキング＆いちご狩り 9:00 13:00 内之倉
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